
Тактильная чувствительность 

 

«Познаю мир играя» 

от 1 до 2 лет 

Тактильные ощущения – одна из форм общения ребенка с окружающим миром. Развитие 
тактильных ощущений способствует развитию речи, мышления, памяти, а также хорошо 
влияет на нервную систему – успокаивает малыша, помогает научиться концентрировать 
внимание, составить свое представление о свойствах предметов и материалов, 
стимулирует развитию познавательных навыков.  

Тактильные ощущения помогают ребенку составить свое представление о свойствах 
материалов и предметов, стимулируют развитие познавательных навыков. 

«Гладкий - шершавый». 
Сначала научите малыша различать материалы и поверхности с противоположными 
характеристиками. Дайте ребенку потрогать маленькую полированную дощечку и 
наждачную бумагу. Научите его понимать, а потом употреблять слова «гладкий» и 
«шершавый». 

«Мягкий - твердый». 
Во время прогулки подберите небольшой камушек. Дайте малышу потрогать его, бросить 
на землю. От удара кумушек не раскололся, он остался целым. 

Объясните ребенку, что камушек твердый. Укладывая ребенка спать, взбейте подушку, 
приговаривая: «Спи сладко, подушка у тебя такая мягкая». Приводите как можно больше 
примеров. Расширяйте знания малыша о материалах и предметах, имеющих различную 
поверхность. Дома и на улице показывайте и разрешайте ребенку трогать новые для него 
материалы. 

«Занимательные лоскутки». 
Знакомьте малыша с различными тканями. Сложите в коробочку одинаковые по размеру 
лоскутки шелка, меха, бархата, фланели. Протягивайте крохе по одному лоскутку, чтобы 
он ощупывал, сминал их. Объясняйте ребенку о том, что ткань бывает толстая, тонкая, 
грубая, нежная, прочная. 

После того как ребенок усвоит смысл всех понятий, можно предложить ему игру на 
сортировку тканей. Положите в коробочку несколько пар лоскутков (начиная с двух пар, 
постепенно увеличьте их количество). Попросите малыша найти одинаковые лоскутки и 
сложить их вместе. 

 

http://dou-10-murmashi.ru/consulting-center/553-taktilnaya-chuvstvitelnost
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